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METHODES CONTRACEPTIVES METHODES CONTRACEPTIVES

e  Pilule «Classique» sur 21 jours.
e  Pilule continue avec placebo.
e  Pilule progestative continue.

e  Stérilisation féminine et masculine.

e DIU hormonal / au cuivre.

e  Patch contraceptif.

Implant.

Anneau contraceptif. e Contraceptifs injectables.

D’autres méthodes contraceptives existent. Bien que réputées moins efficaces, votre sage-femme peut vous conseiller si vous
pensez qu’elles pourraient vous convenir. Plus d’informations sur www.choisirsacontraception.fr
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e Replacer une dose de gel
contraceptif avant le rapport
si mis en place plus de 2h

e Cape cervicale/
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e Spermicides (seul e On constate entre e 60mn pour les ovules
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e |l en existe de multiples (retrait, calculs, sympto-thermiques en repérant les signes

de fertilité...).

e Leur efficacité est tres variable mais ces méthodes sont reconnues comme peu
efficaces.

e Toutefois, 'accompagnement par un professionnel de santé formé ou des couples
formateurs permet d’améliorer cette efficacité.
Cet accompagnement est donc conseillé.
Elles nécessitent soit des périodes d’abstinence longues, soit associées a d’autres
moyens de contraception sans hormones.

PARLEZ-EN A VOS PROFESSIONNELS DE SANTE
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